Children who are routinely read to day in and
day out—and immersed in rich talk about
books and the various activities in which they
are engaged—thrive. And those children with
less exposure to books face tougher learning
challenges in school and beyond.
—SCHOLASTIC, EARLY LITERACY

Together!

FamiLy Tips

Reading together with children not only helps to increase their reading and vocabulary skills but
provides them with the best chance at succeeding in school and throughout their lives. The
activity also strengthens the bond between children and their caregivers. Encourage reading by
having books available in the home and setting aside time for children to read daily. Here are a
few helpful ideas:

Be sure to take regular adventures to your local public library, Little Free Library, garage
sales, bookstore, or used bookstore to keep your children’s lives enriched beyond measure!
Make sure children are reqularly bringing books home from their school library.

Have children read aloud in the kitchen while a caregiver is cooking or washing dishes.

Encourage children to take turns reading the bedtime stories so everyone can spend time
reading AND listening.

Cuddle in a chair together alternating the adult reading one side of the book and the child §
reading the other.

When reading aloud to budding readers, point to the words as you read them. This will help
develop sight recognition of words.

If a child is reluctant to read aloud to an adult, have them read to a pet, stuffed animal, baby, or
younger sibling.

Allow children to read wherever they enjoy reading: a special chair, by a pool, under a tree, etc.
Tell children they can stay up 30 minutes beyond bedtime provided they are reading.

Families with older children can read novels individually and then schedule regular book
discussions together.

Help adolescents create a Teen Book Club with their peers.

Never leave home without a book. Whether waiting at a doctor’s office or waiting for a movie to begin, have a book ready to
read together. Passengers can read to children during car trips, too—a terrific alternative to endless video gaming or DVDs.

Model excellent reading behavior in your home. Establish an exclusive reading time where the entire family is reading.
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Los ninios que leen de forma rutinaria dia tras
dia—y se empapan en la rica charla sobre

libros y las diversas actividades en las que

' participan—prosperan. Y esos ninios con poca

u n t O S exposicion a los libros se enfrentan a dificultades
® de aprendizaje en la escuela y mas alla.

—SCHOLASTIC, ALFABETIZACION TEMPRANA

ConseEJOs PARA LA FamiLIA

El leer junto con los nifos no solamente ayuda a aumentar su vocabulario y su habilidad literaria,
también les da la mejor oportunidad de triunfar en la escuela y durante toda su vida. Esta
actividad también fortalece la union entre los niflos y sus cuidadores. Animelos a leer teniendo
disponible libros en el hogar y apartando un tiempo diariamente para la lectura. Aqui
presentamos algunas ideas utiles:

Aseglrese de tener aventuras requlares a su biblioteca local publica, Pequefia Biblioteca
Libre, o una libreria jpara mantener la vida de sus hijos enriquecidas sin medida! Asegdrese
que los nifios estan trayendo reqularmente libros a casa de su biblioteca escolar.

Haga que los nifios lean en voz alta en la cocina mientras que el cuidador esté cocinando o
lavando los platos.

Anime a los nifios a tomar turnos para leer cuentos antes de dormir para que todos puedan
pasar el tiempo leyendo y escuchando.

Siéntanse abrazado con el nifio en una silla, alternando que el adulto lea una pagina y el
nifio la lea la otra.

Cuando le estén leyéndole a lectores de tierna edad, indique las palabras con el dedo al
decirlas. Esto ayudard a desarrollar el reconocimiento visual de las palabras.

Si un nifio se resiste a leer en voz alta a un adulto, pidanle que le lean a una mascota, peluche,
bebé, o un hermano més joven.

Diga a los niflos que pueden permanecer hasta 30 minutos més alld de la hora de dormir siempre
que estan leyendo.

Familias con niflos mayores pueden leer novelas individualmente y luego programar discusiones
de los libros juntos.

Ayude a los adolescentes crear un Circulo Adolecente de Lectores con sus compaferos.

Nunca salga de su casa sin un libro. Ya sea para espera en un consultorio médico o en espera del comienzo de una pelicula,
tenga un libro listo para leer juntos.

Modele hdbitos excelentes de lectura en su hogar. Establezca un tiempo exclusiva donde toda la familia estd leyendo.
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